
Приложение 2 к ООП ООО

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Вологодского муниципального округа

«Огарковская средняя школа имени М.Г. Лобытова»

«Принято» «Утверждено» 

Педагогическим советом Директор школы

________________ /Н.В. Мурзаева

Протокол № 1

от « 30 » августа 2024 г.                           

Приказ № 161

от « 30 »  августа 2024 г.                           

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Основной образовательной программы

основного общего образования

пос. Огарково, 
2024 год



1. Пояснительная записка

Учебный  план  является  частью  организационного  раздела  основной
образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) и
разработан на основе:

Федерального  закона  Российской  Федерации  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  с  изменениями  и  дополнениями;  в
соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  образовательного
стандарта  основного  общего  образования  (утвержден  Приказом  Министерства
Просвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования»
(Ред.  от  08.11.2022)  (далее  ФГОС  ООО);  Федеральной  образовательной
программой основного общего образования (далее ФОП ООО); в соответствии с
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г.  N 28  "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи"", а также  Приказом Министерства просвещения
РФ  от  22  марта  2021  г.  N  115  "Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным программам начального общего, основного общего
и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями).

Учебный  план  МБОУ  ВМО  «Огарковская  средняя  школа  имени  М.Г.
Лобытова»,  реализующей  образовательную  программу  основного  общего
образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования
и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,

отводимое на их освоение и организацию;
 распределяет  учебные  предметы,  курсы,  модули  по  классам  и  учебным

годам.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,

обязательных  для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную
аккредитацию  образовательных  организаций,  реализующих  образовательную
программу  основного  общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их
изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе
предусматривающие  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью
удовлетворения различных интересов обучающихся,  потребностей в физическом
развитии  и  совершенствовании.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного
плана, может быть использовано на:

https://base.garant.ru/400663548/
https://base.garant.ru/400663548/
https://base.garant.ru/400663548/


 увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

 введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих
интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том  числе
этнокультурные;

 другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности
обучающихся.

В  интересах  детей  с  участием  обучающихся  и  их  семей  могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется
индивидуальная  траектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Продолжительность  учебного  года  основного  общего  образования
составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять
менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное
число  часов  в  5,  6,  7,  8  и  9  классах  при  34  учебных  неделях  составляет
соответственно 29, 30, 32, 33 и 33 часа соответственно. 

Продолжительность  учебных периодов составляет  в  первом полугодии не
более  8  учебных  недель;  во  втором  полугодии  -  не  более  10  учебных  недель.
Наиболее  рациональным  графиком  является  равномерное  чередование  периода
учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не
менее 7 календарных дней.

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время
занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Режим работы школы предполагает занятия по 5-дневной учебной неделе.
На  2024-2025  учебный  год  разработан  календарный  учебный  график,

предусматривающий организацию образовательного процесса по системе учебных
четвертей.

Образовательный процесс организован в одну смену.
При  проведении  занятий  по  иностранному  языку,  труду  (технологиии),

осуществляется  деление  классов  на  две  группы  с  учетом  норм  по  предельно
допустимой наполняемости групп. 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в  соответствии  с
Положением  «О  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля
успеваемости, промежуточной аттестации и оценке образовательных достижений
обучающихся МБОУ ВМО «Огарковская средняя школа имени М.Г. Лобытова».

В  5-8  классах  2024-2025  учебного  года  учебный  план  реализуется  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  ООО  (утвержден  Приказом  Министерства
Просвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с
изменениями и дополнениями),  а  также с  Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от  22.01.2024 № 31"О внесении изменений в  некоторые
приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных
государственных образовательных стандартов начального  общего образования и
основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). В учебный
план  введены  учебные  предметы:  Труд  (технология)  предметной  области



Технология (5-7 классы – два часа в неделю; 8-9 классы – 1 час в неделю), а также
учебный  предмет  Основы  безопасности  и  защиты  Родины предметной  области
Основы безопасности и защиты Родины (8-9 классы – 1 час в неделю).

В  соответствии  с  ФГОС  ООО  изучение  ряда  предметов  обязательных
предметных  областей  учебного  плана  организуется  по  выбору  участников
образовательных  отношений  -  заявлению  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся.  Выбор  участников  образовательных
отношений учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана
МБОУ ВМО «Огарковской средней школы им.  М.Г.  Лобытова» осуществляется
посредством сбора заявлений родителями (законных представителей) в срок до 01
сентября  нового  учебного  года  по  следующим  учебным  предметам:  второй
иностранный язык (английский/французский/немецкий).

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
предусмотрены учебные курсы Индивидуальный проект в 5,6 и 8 классах (создание
дополнительных  условий  для  необходимого  уровня  сформированности
метапредметных результатов), финансовая грамотность в 6 и 8 классах (создание
дополнительных  условий  для  подготовки,  получения  и  отработки  практических
навыков в профильных агроклассах, а также в формировании навыков составления
бизнес проектов), второй иностранный язык (создание условий для продолжения
изучения второго иностранного языка). Так же в часть, формируемую участниками
образовательных  отношений,  в  5  классе  на  основании  письма  Департамента
образования Вологодской области «О направлении методических рекомендаций по
разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в
соответствии  с  обновленными  ФГОС  общего  образования  и  ФООП» №ИХ 20-
6520/23 от 14.07.2023 добавлен курс «Истоки» (1 час в неделю) в 5 и 7 классах.

На основании Приказа Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 №1063 «О
внесении  изменений  в  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115» на
учебный предмет «Музыка» в 8 классе отведено 0,5 часа для освоения учебного
курса «Второй иностранный язык» (0,5 часа в неделю).

Выбор  учебных  предметов  (курсов)  организуется  по  заявлению  родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При  реализации  учебного  плана  количество  часов  на  физическую  культуру
составляет 2, третий час реализуется за счет школьного спортивного клуба.

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом
времени посещения обучающимися столовой.

Оценочная деятельность и промежуточная аттестация.
Целью оценочной деятельности является оценка образовательных достижений

обучающихся  на  различных  этапах  обучения  как  основа  их  промежуточной  и
итоговой аттестации. Основным объектом системы оценки, ее содержательной и
критериальной  базой  выступают  требования  ФГОС  ООО,  которые
конкретизируются  в  планируемых  результатах  освоения  обучающимися  ФОП
ООО. При оценке предметных результатов оцениваются достижения обучающихся
планируемых результатов по отдельным учебным предметам.

Форма промежуточной аттестации – НО (накопительная отметка). Определяется
как среднее арифметическое из пяти отметок: четвертных отметок и отметки за



оценочную процедуру (годовую контрольную работу,  тестирование,  выполнение
нормативов и т.д.) по всем предметам (курсам) учебного плана. 

На  основании  Постановления  Правительства  РФ  от  30.04.2024  №556
образовательная организация может использовать мероприятия по оценке качества
образования  (Всероссийские  проверочные  работы,  далее  ВПР)  в  качестве
мероприятий промежуточной аттестации обучающихся. 

ВПР  проводятся  не  более,  чем  по  4  учебным  предметам.  Обязательными
являются  математика  и  русский  язык.  Перечень  остальных  учебных  предметов
утверждается  Федеральной  службой  по  надзору  в  сфере  образования  и  науки
методом случайного выбора согласно Приказу Федеральной службы по надзору в
сфере образования и науки, утверждаемому ежегодно не позднее чем за 3 месяца
до начала учебного года. По учебным предметам: математика, алгебра, геометрия,
русский язык, физика, химия, история, обществознание ВПР являются оценочной
процедурой для проведения промежуточной аттестации.

Перечень оценочных процедур отражен в недельном учебном плане на учебный
год и графике оценочных процедур на текущий учебный год на официальном сайте
МБОУ ВМО «Огарковская средняя школа имени М.Г. Лобытова».



Недельный учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во часов в неделю

Всего Форма промежуточной аттестации – НО.
(определяется как среднее арифметическое из

пяти отметок: четвертных отметок и
отметки за оценочную процедуру)

Перечень оценочных процедур для ПА.
5А
5Б
5В

6А
6Б

7А
7Б

8А
8Б

9А
9Б

5А
5Б
5В

6А
6Б

7А
7Б

8А
8Б

9А
9Б

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ВПР ВПР ВПР ВПР гкр

Литература 3 3 2 2 3 13 т т т т т

Иностранные языки
Иностранный язык 
(немецкий/английский)

3 3 3 3 3 15 т т т т т

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10 ВПР ВПР
Алгебра 3 3 3 9 ВПР ВПР гкр
Геометрия 2 2 2 6 ВПР ВПР гкр
Вероятность и статистика 1 1 1 3 т т т
Информатика 1 1 1 3 т т т

Общественно-
научные предметы

История  2 2 2 2 2,5 10,5 ВПР/т ВПР/т ВПР/т ВПР/т гкр
Обществознание 1 1 1 1 4 ВПР/т ВПР/т ВПР/т т
География 1 1 2 2 2 8 т т т т т

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2 3 7 ВПР/гкр ВПР/гкр т

Химия 2 2 4 ВПР/гкр гкр
Биология 1 1 1 2 2 7 ВПР/гкр ВПР/гкр ВПР/гкр ВПР/гкр гкр

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 2 т т

Искусство Изобразительное 1 1 1 3 тр тр тр



искусство
Музыка 1 1 1 0,5 4 т т т т

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 п п п п п

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 вн вн вн вн вн

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2 т т т

Итого 27 29 30 30,5 32,5 150,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Второй иностранный язык 0,5 0,5 0,5 т т
Индивидуальный проект 1 1 1 3 п п п

Истоки 1 1 2 тр тр
Финансовая грамотность 1 1 2 т т

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1088 1088 1190 1246 5598

Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной неделе) в соответствии с

санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

* расшифровка форм оценочных процедур:
ВПР – всероссийская проверочная работа
гкр – годовая контрольная работа
т – тестирование
тр – творческая работа

вн – выполнение нормативов
п - проект
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