
Описание адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  

МБОУ ВМО «Огарковской средней школы им. М.Г. Лобытова» 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) (далее – АООП НОО 

ЗПР) МБОУ ВМО «Огарковской средней  школы им. М.Г. Лобытова» (далее - школа) 

утверждена приказом №  195 от 30.08.2023 и разработана в соответствии с: Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями), Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08 

ноября 2022 года № 955, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования», приказом от 18.08.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»,   

АООП НОО обучающихся с ЗПР является документом, определяющим организационно-

управленческие и содержательно деятельностные составляющие образовательной 

деятельности на начальном уровне общего образования. АООП НОО обучающихся с ЗПР 

является учебно-методической документацией определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с ЗПР, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной 

программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы 

обучающихся. 

Цель реализации АООП НОО ЗПР: обеспечение выполнения требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО ОВЗ) 

посредством создания в школе условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении начального общего образования и 

направлена на:  

- формирование общей культуры обучающихся с ЗПР;  
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- духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие;  

- создание основы для самостоятельной реализации обучающегося с ЗПР в учебной 

деятельности, обеспечивающей успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование;  

- сохранение и укрепление здоровья обучающегося с ЗПР; 

В основу разработки и реализации АООП НОО ЗПР школы заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы. АООП НОО ЗПР 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения.  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО.  

АООП НОО ЗПР содержит 2 образовательных варианта – ЗПР 7.1 и ЗПР 7.2 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образования 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).  АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 

Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и 

результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту 

начального общего образования (далее — ФГОС НОО).  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными 

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого- 

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных 

классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание 

которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Вариант 7.2. предназначен для образования учащихся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание которых может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 



Вариант 7.2. предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием учащихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного 

класса. Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у 

учащихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении 

содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на 

следующем уровне основного общего образования. Обязательной является организация 

специальных условий обучения и воспитания учащихся с ЗПР, которые включают 

использование адаптированной образовательной программы, специальных методов 

обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций. При 

разработке АООП НОО учащихся с задержкой психического развития учитывалась 

специфика образовательного учреждения, а также социальный заказ, запросы родителей 

учащихся.  

Прием на обучение по данной адаптированной основной общеобразовательной программе 

осуществляется только с согласия родителей (законных представителей) и на основании 

рекомендаций ЦПМПК (ч. 3 ст. 55 Федерального закона № 273-ФЗ). В случае наличия у 

учащегося инвалидности программа реализуется с учетом ИПРА. 

Срок освоения АООП НОО с ЗПР  (вариант7.2.) составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 


