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Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант 1)  (далее – АООП 

обучающихся с УО)  МБОУ ВМО «Огарковской средней  школы им. М.Г. Лобытова» 

(далее - школа) утверждена приказом № 195 от 30.08.2023 и разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)”, приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930)). 

Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это образовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая кор-

рекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

Цель реализации АООП обучающихся с  УО (вариант 1) образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП обучающихся с  УО (вариант 1)  предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 



(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

В основу разработки и реализации АООП обучающихся с УО (вариант 1) школы 

заложены дифференцированный, деятельностный и системный подходы. Основным 

средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

с УО (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, содержание программы следует 

положению, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а 

так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, 

которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий 

выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного 

обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития 

Адаптированная основная образовательная программа с УО формируется с учётом 

психолого-педагогических особенностей развития учащихся с УО: затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 

процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

туго-подвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.). Таким образом, педагогические условия, созданные в школе для 

обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 ,  решают как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и 

деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 

обучающегося. 

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с УО (интеллектуальными нарушениями) 

получит образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 

моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничения здоровья.  

Контингент обучающихся - дети с ограниченными возможностями здоровья (легкая 

степень умственной отсталости). Дети данной категории имеют ограниченный словарный 

запас, замедленное развитие речи, испытывают затруднения в оформлении высказываний. 

У них отмечаются нарушения интеллектуальной сферы, аналитико-синтетической 

функции высшей нервной деятельности и психических процессов, вследствие чего они 

имеют ограниченные возможности в сознательном усвоении понятий, обобщенных 

правил, закономерностей. Их деятельность отличается непоследовательностью, 

отсутствием осознанной мотивации, не критичностью и недостаточной адекватностью 

самооценки. Возраст обучающихся: от 7 лет до 12 лет;  



В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: I этап - 1 - 4 

классы и дополнительный класс; II этап - 5 - 9 классы; III этап - 10 - 12 классы. 

 


